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Bois de Vincennes : Randonnée commentée

Dimanche 18 novembre, de 13h30 316h30
Gratuit

Une sortie exceptionnelle, accompagnée et commentée par le comité de Paris de Randonnée
pédestre

Elle permettra de parcourir des lieux magiques parfois méconnus du bois de Vincennes, par
exemple les lacs Daumesnil et de Gravelle, I'Arboretum, les bords de Marne, le jardin tropical,,
Leur histoire et leurs petits secrets nous seront présentés par des spécialistes au cours de 2 ou
3 arréts « causerie ».

Accés en transports en commun : départ du métro Porte Dorée (ligne 8) & 13h30, arrivée a la
Gare de Nogent-sur-Marne (RER A) vers 16h30. Possibilité de s’arréter a la Gare de Joinville-
Le-Pont (RER A) pour les enfants ou en cas de fatigue.

L’acces est libre, pour tous les agents de I'Etat en lle-de-France et leurs proches.

Le parcours ne comprend aucune difficulté, il suffit de s’habiller en fonction de la météo. Vous
pouvez egalement apporter boisson et go(ter.

A des fins d’ orgamsatlon il vous est demande de vous inscrire au préalable sur le lien :
: urv i. A défaut, vous remplirez sur place le bulletin

d mscrlptlon



Week-end en Alsace
Du 14 au 16 décembre 2018 ou du 28 au 30 décembre 2018

Séjour au village ULVF de la Petite Pierre, dans les Vosges

Réservé aux agents, a leurs conjoints et & leurs enfants mineurs ou & charge.
Vendredi aprés-midi : découverte du village et de son environnement
Samedi : Strasbourg (marché de Noél)
Dimanche matin : visite d'une distillerie

Départ le vendredi matin. RV gare de gare de Paris-Est a4 6h30 (départ 7h28). Retour le
dimanche soir a 18h46

Prix par personne : 110 €. Comprend les trajets (train Paris-Saverne Aller et retour.
autocar sur place) : 'hébergement et les repas.

Plus de détail sur le site Internet de la SRIAS : http://srias.ile-de-
france.gouv.fr/index.php/fre/Loisirs-et-culture

Spectacle de Noél au Grand Rex le 16 décembre a 13h30
Gratuit

@ Les modalités d'inscription seront communiquées ultérieurement

Dans le cadre du partenariat relatif au « Escapades » de CEZAM IDF, la SRIAS vous propose
un spectacle gratuit, pour tout public a partir de 7 ans.
Durée 3 heures environ :

¢ Laféérie des eaux . 15 mn

+ Le film d'animation (VF) « le Grinch » - 105 mn

+ La visite interactive des studios : 50 mn

Pour en savoir plus sur ce programme, voir le site du Grand Rex :
https://www legrandrex.com/cinema/2271

Accés en transports en commun : métro lignes @@ , station Bonne Nouvelle
En voiture (attention aux encombrements) : parking rex atrium, 5/7 rue du faubourg Poissoniére,

Paris 9e.

Rappel

Il reste des places pour le séminaire « bien vivre sa retraite » qui aura lieu a Paris le 20
novembre.



